Snorkeling & Diving

Alle Isole Tremiti

& possibile nuotare
insuperficie ofare
immersione subaquea

Orienteering

Cartatopografica _

e bussola servono ad
orientarsi sul territorio
duranteiagara

Kitesurf nella laguna di Lesina
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naturale a cielo aperto

L’OFFERTA SPORTIVA PUO SODDISFARE GUSTI E PALATI DI'OGNI TIF’O: DAL MARE
ALLA MONTAGNA, PASSANDO PER | LAGHI, IMMERSI NELLA NATURA SI PUO
SCEGLIERE TRA SPORT ACQUATICI, DELL'ARIA, ESCURSIONISMO, BICICLETTA

———————
GIORGIO VENTRICELLI -

port, natura e senso di liberta. Per molti.-

l'estate & il momento dell'anno in cui

prendere armi e bagagli e fuggire lonta-
no dallo stress cittadino, alla ricerca del meri-
tatorelax. Peraltri, &I'occasionegiusta perpra-
ticare un‘atiivita sportiva all'aperto. La recente
pandemia ha tenuto chiuse anche palestre e
impianti sportivi. Conseguenza di cid: qualche
chilogrammo di peso in pitl e tanto stress ac-
comulato dascaricare. Ordunque, 'occasione
per ristabilire un giusto equilibrio mentale e fi-
sico arriva Proprio nei-mesi estivi. Con il suo
mare, le montagne e i faghi la Capitanata offre
davvero tanto agli amanti del fitness.

_SPORT ACQUATICI"

C’é Fimbarazzo della scelta. Nella laguna di
Lesinanel Parco Nazionale del Gargano, in lo-
calita Acquarotta, 'azienda “In Laguna’ e la
“Krazy Kiter” organizzano corsi di kitesurf per
i neofiti della disciplina (In Laguna
3285887054 - Krazy Kiter 3277072921). Que-
stosportvelico nasce nel 1999 come variante
alsurf: consiste nelfarsitrascinare da un aqui-
lone (kite) che usa il vento come forza motrice
4 viene manovrato da una barra di controllo
collegata al kite da sottili ma resistenti cavi.

Restiamo sempre sul Gargano ma spostia-
moci sutlago di Varano. E qui possibile prati-
care tutto l'anno it kayak grazie ail'Associa-
Zione | Lake Varano, che propone 4 itinerari
guidati: zonadi Cale di bagno, San Nicola Im-
buti, Istmo di Capojale dove praticare anche

birdwatching, zona del Crocifisso di Varano. 1.

minori di 14 anni possono andare in kayak
esclusivamente accompagnati da un adulto
(info 3381151552).

Nell'arcipelago delle Isole Tremiti si praticano
lo snorkelinge il diving. Nel primo caso, indos-
sali maschera e boccaglio, lo scopo & di os-
servare il fondale marino con la rispettiva fau-
na. La seconda attivita consiste nellimmer-
sionesubacqueaveraepropria. Alle Isole Tre-

_miticisono29percorsisubacqueiricreativi (da

0a 18 a 30 a40 mt) e 15 percorsi subacquei
tecnici (da 0 a 50 a 60 2 80 mt) divisi tra I'lsola
di Caprara, San Nicola, San Domino e Cre-
taccio. Contaftando la Marlin Tremiti al
336829746 & possibile avere tutte le informa-
zioni necessarie per organizzare un'attivita
subacquea.

Vieste & la capitale garganica del windsurf.
Sono diversi gli spot (localita in cui praticare

- questo sport, ndr) in cui gli appassionati si ri-

frovano: Spiaggia Lunga, Crovatico, Punta
Lunga, spiaggia San Lorenzo, Baia di Moli-
nella-Spiaggia della Scialara, Portonuovo,
Vela Velo. Un centro ben atirezzato & if Basty-
surf Center all'intemo del villaggio Le Diome-
dee, chesitrovaalkm.5sullalitoranea Vieste-
Peschici (info 3355472814)..

SPORT DIMONTAGNA
L'orografiadeiMontiDauniedel Gargano con-
sente di soddisfare ogni desiderio per chivuo-

le praticare sportin montagna. Sentieri in alta

quota, boschi e sorgenti la fanno da padrone
sul versante appenninico, mentre carsismo,
faggete e pinete, strapiombi sul mare caratte-
rizzano il promontorio garganico. A Biccari, la
Daunia Avventura organizza nelPArea Natu-
rale del Lago Pescara gare di orienteering per
bambini. In questo sport ognuno ha un obietti-
vo da raggiungere. Si gareggia individual-
mente o in squadra, transitando dai diversi
punti di controllo posti sul territorio. Unici stru-
menti a disposizione: carta topografica e bus-
sola. Lattivita sitiene solo nei giorni infrasetti-
manali con minimo 10 partecipanti dieta com-

. presatra 6 e 10 anni, prenotando con minimo

3 giomi di anticipo al 3423720882. Nel 2022,
la Foresta Umbra patrimonio UNESCO sara
sede dei mondiali di orienteering.

Gli amanti delle escursioni possono scegliere
frainumerosi sentieri che coprono tutto il Par-
coNazionale del Gargano (suwww.parks.ital-
lapaginadedicata al ParcoNazionale del Gar-
gano & possibile trovare tutti gli itinerari). Sui
Mopti-Dauni segnaliamo il Sentiero Frassati
de@ﬂl,fcﬁe coinvolge | comuni dellarea del
Monte Cornacchia di: Biccari, Castelluccio
Valmaggiore, Faeto, Celle di San Vito e Rose-
to Valfortore. ll Bosco Difesa di Faeto, con i
suoi sentieri che conducono a sorgenti d’ac-
qua e fontane. .

La speleologia & un'attivita molto richiesta sul
promontorio garganico per via del suo territo-
rioriccodigrotte e cavita. Contattandoil Grup-
po Speleologico Dauno (3491822365) & pos-
sibile chiedere informazioni su come raggiun-
gere: Grava di Campolato, Grava di San Leo-
nardo, Grava di Signoritti, Grotta Grande,
Grotta di Montenero, Grotta della Difesa di
San Matteo.

@ SPORT DELL'ARIA

A Rignano Garganico -
e Panni si vola
in deltaplano e parapendio

i 3 i

Voloin parapendi su Rignano Garganico (Fofo £. Pazienza)

La posizione dominante di Rignano Garganico ha confe-
rito al pid piccolo paese del Parco Nazionale del Garga-
no I'appellativo di “baicone della Puglia”. Nel tempo, il bor-
go é diventato meta degli amanti del deltaplano e del para-
pendio, che scelgono la pista di Jancio in localita La Croce
pérlanciarsiinvolo soprale geometrie dei campicoltivatidel
Tavoliere. Rignano Garganico & un Borgo Autentico d'ltalia
e rientra nela condotta del presidio Slow Food per la carne
di capra garganica e il caciocavallo podolico.

Anche a Panni, sui Monti Dauni, gli appassionatidisportdel-
I"aria possono lanciarsi con il parapendio dall'altezza di 801
m s.L.m. del Monte Sario, dove sorgeil centro cittadino, e vo-
lare sulle vallate dei torrenti Avella e lazzano. Il territorio co-
munale si estende fra due aree naturalistiche: it monte Cri-
spignano, uno dei pill alti della Puglia, e la valle del Cerva-
ro, ricca diverde e di acque.



